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游游游游戏戏戏戏主主主主题题题题 (Basic theme) 
你的名字叫佛莱德，在这个荒岛上生活了一段

好长的日子。在鲁宾逊的船突然翻覆沉没，鲁

宾逊独自漂流到你的海滩上之后，你那无忧无

虑的日子起了重大的改变。为了让鲁宾逊有机

会离开这个荒岛，你开始教导他如何在这个充

满危险的荒岛上求生的技巧。 

如果鲁宾逊在游戏结束时能击败两名海盗的

话，他便可以成功地离开了荒岛，你才能够过

回去那无忧无虑的生活… 

 

游游游游戏戏戏戏理理理理念念念念 (Idea of the Game) 
「荒岛漂流记 (Friday)」是一个单人冒险游

戏。在游戏当中，你将会负责指导鲁宾逊通过

考验。最后，鲁宾逊必须击败两名海盗，并活

着离开荒岛。但游戏一开始时，鲁宾逊在荒岛

求生方面还是个笨大呆。在游戏中，战斗卡牌

堆代表了他的能力。相对来说，鲁宾逊的健康

可谓头好壮壮，开始游戏时生命值倒是不少。 

 

你有两种方式来帮助鲁宾逊。你可以巧妙地击

退来自岛上的危险，并获得额外的卡牌来提升

鲁宾逊的战斗能力；或者是故意输掉给一些危

险，并支付鲁宾逊的生命值，来移除游戏中不

想要的战斗卡。在游戏中透过上述两种方式，

你将可以提升战斗卡牌的质与量，从而帮助鲁

宾逊获得新的能力和知识，好让他战胜更困难

的危险。然而在岛上，鲁宾逊的生命动能会逐

渐衰竭，迫使他添加「衰老卡」到他的战斗卡

牌堆中。这些卡牌全都是麻烦，所以当你要计

划下一步计划时，最好把这些「衰老卡」铭记

在心。 

 

这就有靠你忙了。聪明地利用鲁宾逊的生命

值，并正确选择该挑战的危险，才能让鲁宾逊

在游戏结束时，有充足的体力跟技巧来战胜双

名海盗。 

游戏提供了多个不同难度给玩家进行挑战。首

先，我们会利用最简单模式：难度一，作为游

戏的介绍。当你难度一破关后，你可以尝试挑

战另外一个比一个困难的三个难度。最终你能

安然成功挑战难度四的游戏吗？ 

 

游游游游戏戏戏戏配配配配件件件件 (Game components) 
72张游戏卡牌，包括： 

 - 3张 进度卡，分别为绿色、黄色和红色 

- 59张 战斗卡(Fighting cards)： 

·18张 鲁宾逊起始卡 

·11张 衰老卡(Aging cards)（8张普通、

3张困难） 

·30张 危险/知识卡(Hazard/knowledge 

cards) 

 - 10张 海盗卡(Pirate cards) 

22个 生命值指示物 

3块 置放用图板 

 

战战战战斗斗斗斗卡卡卡卡图图图图示示示示 

鲁鲁鲁鲁宾宾宾宾逊逊逊逊起起起起始始始始卡卡卡卡：：：： 

A. 卡牌名称 

B. 战斗值 

C. 可能特殊能力 

D. 摧毁本卡牌需要支付

的生命值 

 

衰衰衰衰老老老老卡卡卡卡：：：： 

A. 卡牌名称 B. 战斗值 

C. 可能特殊能力 

D. 摧毁本卡牌需要支付

的生命值 

E. 衰老卡： 普通

困难 
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危险危险危险危险/知知知知识识识识卡卡卡卡：：：： 

危险危险危险危险侧侧侧侧（（（（上半上半上半上半部部部部）））） 

A. 卡牌名称 

B. 免费卡牌张数 

C. 进度（绿、黄、红）的危险值 

 

知知知知识识识识侧侧侧侧（（（（下下下下半半半半部部部部）））） 

D. 卡牌名称 

E. 战斗值 

F. 可能特殊能力 

G. 摧毁本卡牌需要支付的生命值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

游游游游戏戏戏戏准准准准备备备备 (Preparations) 
如果你初次游戏，请选择「难度一」： 

(1) 将「进度卡」分类并成堆置放在你的前面。

绿色卡在牌堆顶部，下面是黄色卡，再下

面是红色卡。游戏由绿色进度先开始。 

(2) 将衰老卡「超越笨(Very Stupid)」移出游

戏。将剩下的 10张「衰老卡」分成 2堆

（一堆是 7张普通卡（A），3张困难卡

（B）），将两个牌堆分别洗匀，并面朝卡

放置成一个牌库到衰老卡牌库置放图板

上：普通卡牌堆（A）在上面，困难卡牌

堆（B）在下面。在游戏过程稍后的时候，

你会用到这些卡牌的。 

(3) 将 18张「起始卡」洗匀，并面朝卡放置

成牌库到你的面前鲁宾逊置放图板上。这

些是你的起始战斗卡。 

(4) 将 30张「危险卡」洗匀，并面朝卡放置

成牌库到危险置放图板上。 

(5) 将「海盗卡」洗匀，并随机抽取 2张海盗

卡。将这两张海盗卡面朝上放置成你最后

的对手。其余的海盗卡放回游戏盒内。 

(6) 拿取 20个生命值指示物放置到你的鲁宾

逊牌库旁，代表鲁宾逊生命值。在游戏区

旁再放置 2个生命值指示物到「预备区」。 

(7) 预留一些空间给鲁宾逊牌库及危险卡牌

库的弃牌堆之用。 
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进进进进行行行行游游游游戏戏戏戏 (Playing the game) 
在游戏过程的每一个回合中，你会帮助鲁宾逊

去对抗一个危险。你会由「绿色进度」先开始，

这个时候的危险还算普通。不过，鲁宾逊的能

力也是普普通通而已（指的是你的战斗卡）。

你可能会在一开始时输给几个危险。 

 

在每个游戏回合中，你将以下述行动次序来进

行： 

1. 抽抽抽抽取取取取两两两两张张张张危险卡危险卡危险卡危险卡 

抽取危险卡牌库最顶部的 2张卡牌。选择两张

卡牌中的其中一张作为实际的危险，并将该危

险卡面朝上放到鲁宾逊牌库的前面。将未选择

的那一张危险卡弃掉到危险卡弃牌堆上。 

 

2. 对对对对抗抗抗抗危险危险危险危险 

危险卡左手的白色格子 ，代表了你能够免

费抽取几张战斗卡来对抗危险。在「绿色进度」

时，你拥有的战斗值必须等于或超过绿色危险

值 。你从鲁宾逊牌库上一张接一张地抽取

战斗卡，并面朝上放置到危险卡危险卡危险卡危险卡的的的的左左左左侧侧侧侧。你可

以抽取并放置新的卡牌到左侧，直到抽取的卡

牌张数与白色格子的数值相等为止。 

 

在抽取免费卡牌之后，你可以「牺牲」额外的

生命值，把生命值指示物放到「预备区」中。

牺牲的每一点生命值都可以让你抽取一张战

斗卡。你将这这这这些些些些额额额额外外外外抽抽抽抽取取取取的的的的卡卡卡卡牌牌牌牌放放放放到到到到危险卡危险卡危险卡危险卡的的的的

右右右右侧侧侧侧。 

 

上图实例： 

危险卡左侧为依指示免费抽取的 1张卡牌 

危险卡右侧为 2张额外抽取的卡牌，每张卡牌

都牺牲了 1点生命值。 

在抽出每张战斗卡之后，你始终可以决定是否

使使使使用用用用任何面朝上已抽出战斗卡的特特特特殊殊殊殊能能能能力力力力（不

管卡牌是在危险卡的左侧还是右侧），而且使

用次序由你决定。但每个特殊能力在一次对抗

危险中，只能够让你使用一次而已，使用时将

卡牌打横转 90度。在一个能力完全解决之后，

你才可以激活另一张卡牌的下一个能力（「特

殊能力」详见第 7页）。 

注注注注意意意意：：：：你你你你务务务务必必必必完整完整完整完整使使使使用用用用「「「「衰衰衰衰老卡老卡老卡老卡」」」」上上上上的的的的特特特特殊殊殊殊能能能能

力力力力！！！！ 

 

在你抽出至至至至少少少少一张一张一张一张战战战战斗斗斗斗卡卡卡卡来对抗危险之后，你

便可以决定停止抽取更多卡牌，即使你尚未抽

取完白色格子所标示的免费卡牌张数时，也可

以这样做。你选择停止抽取更多卡牌的理由，

不外乎是下列其中一个：你已经成功渡过这次

危险（见下述「3. 你成功渡过危险了吗？」），

或者是你故意让你挑战危险失败（见下述「4. 

你挑战危险失败了吗？」）。 

 

在游戏中这将是你最重要的决定。你要消耗

多一些生命值来成功渡过危险；还是要故意

挑战危险失败，透过支付生命值来移除不好

的卡牌。两个决定都是你的策略中重要的部

份。在「绿色进度」中一开始的几次危险，

你没办法渡过的话，那是蛮正确的啦！这是

本游戏的一部份嘛！ 

 

对抗危险不会自动结束的。你可以使用全部余

下的特殊能力。只有当你想结束对抗危险时，

你才会开始拿你的总战斗值去跟危险值作比

较，之后对抗危险才会结束。 
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3. 你成你成你成你成功功功功渡渡渡渡过过过过危险危险危险危险了了了了吗吗吗吗？？？？ 

如果你全部面朝上战斗卡加起来的总战斗值

至少等等等等于或于或于或于或超超超超过过过过危险值（相对的实际颜色进

度）时，你成功渡过危险，赢得这次战斗。将

「危险卡」跟你打出过的卡牌一起放到你的鲁

宾逊弃牌堆上。已获得的「危险卡」会在你的

鲁宾逊牌库中转换成新的「战斗卡」，使用的

是它的知识侧。 

 

4. 你你你你挑挑挑挑战战战战危险失危险失危险失危险失败败败败了了了了吗吗吗吗？？？？ 

如果你故意挑战危险失败，或者是你全部面朝

上战斗卡加起来的总战斗值少于危险值的话，

你必须支付生命值指示物回到「预备区」来补

足总战斗值跟危险值之间的差额。 

 

你以这种方式所支付的生生生生命命命命值值值值指指指指示示示示物物物物，都可以

让你摧毁已打出来的战斗卡，并把摧毁的战斗

卡移出游戏： 

摧摧摧摧毁毁毁毁 支支支支付付付付生生生生命命命命值值值值指指指指示示示示物物物物 

起始战斗卡 1个 

知识卡 1个 

衰老卡 2个 

 

你必须将未能渡过的危险卡放到危险卡弃牌

堆上，打出过的战斗卡放到你的鲁宾逊弃牌堆

上。「牺牲」更多的生命值来摧毁额外不想要

的卡牌是不被允许的。你只能够摧毁面朝上的

战斗卡，也就是那些真正打出来参与战斗的战

斗卡。所有在鲁宾逊牌库中、鲁宾逊弃牌堆中

或实际的危险卡都不能被摧毁的。 

 

 

上上上上图实图实图实图实例例例例：：：：（（（（你成你成你成你成功功功功渡渡渡渡过过过过危险危险危险危险）））） 

在鲁宾逊牺牲 1个生命值指示物之后，他抽到

「天赋(genius)」，成功探索荒岛。从现在开

始，鲁宾逊在往后的战斗中可以使用武器了。 

5. 再再再再次次次次展展展展开开开开行行行行动动动动 1 

如果在危险卡牌库中至少还有 2张卡牌存在

的话，再次展开行动 1：抽取 2张危险卡，选

择两张卡牌中的其中一张作为实际的危险去

对抗。 

 

如果危险卡牌库已经用罄了，游戏便会进展到

下一个（更困难的）进度。将最顶的那一张「进

度卡」放回去游戏盒内，继续进行下一个游戏

进度（在「绿色进度」之后，进行「黄色进度」；

在「黄色进度」之后，进行「红色进度」。在

完成「红色进度」之后，你便会与海盗们进行

最后的决战）。在一个新的进度开始时，将危

险卡弃牌堆的卡牌重新洗匀，形成新的危险卡

牌库来进行行动 1。 

 

在一个进度结束时，如果在危险卡牌库中确实确实确实确实

只只只只有有有有 1张张张张卡卡卡卡牌牌牌牌存在的话，你抽取该张卡牌，并

可以决定是否让该卡牌成为实际的危险去对

抗。如果不想对抗它的话，你可以选择不对抗

它而弃掉它，并继续进展到下一个进度（与上

述危险卡牌库用罄时一样的做法）。 

 

鲁鲁鲁鲁宾宾宾宾逊逊逊逊牌牌牌牌库库库库中中中中的的的的战战战战斗斗斗斗卡卡卡卡用用用用罄罄罄罄时时时时 

当整个游戏过程中，可能会遇到以下状况： 

如果你需要或想要从鲁宾逊牌库中，抽取一张

或更多的战斗卡时，但牌库没有足够的卡牌让

你去抽取的话，你必须先把余下的卡牌先抽

完，直到牌库用罄为止。然后，你必须从「衰

老卡」牌库的顶顶顶顶部部部部抽抽抽抽取取取取 1张张张张面面面面朝朝朝朝下下下下的的的的「「「「衰衰衰衰老老老老

卡卡卡卡」」」」，将它放入战斗卡中一起洗匀（不能不能不能不能检检检检视视视视

该该该该张衰张衰张衰张衰老卡老卡老卡老卡喔喔喔喔！！！！）。将重新洗好的卡牌放回去置

放板上作为新的鲁宾逊牌库之用，再补抽没抽

够的卡牌。 

你只会在抽牌时没牌可抽的情况下，才会将鲁

宾逊弃牌堆重新洗匀的。（你刚好抽了鲁宾逊

牌库中最后一张卡牌时，是还不会进行洗牌

喔！） 
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与与与与海盗海盗海盗海盗的的的的最终最终最终最终决决决决战战战战 

在你完成危险卡牌库三次时，你便会与 2位海

盗进行战斗。在危险卡弃牌堆中的卡牌将不会

再被使用了。 

 

你选择其中一位海盗，将他放置到鲁宾逊的前

面，并跟第 3页同样的方式来开始与他战斗。

海盗可以视为跟危险卡类似。在你击败了第一

位海盗之后，你把所有抽出来的战斗卡放到鲁

宾逊弃牌堆上，并且必须立即跟另一位海盗进

行战斗。 

 

你必须赢得跟海盗的战斗才行！你不能选择失

去或支付生命值指示物来了事。如果你打出来

的鲁宾逊战斗卡无法有足够的战斗值来击倒

海盗的话，你必须牺牲生命值指示物来抽取更

多鲁宾逊战斗卡来应付。 

 

游游游游戏戏戏戏结结结结束束束束 (Game End) 
在你击败第二位海盗之后，你便赢得游戏。 

如果在游戏中你需要支付生命值指示物时，但

你已经没有指示物可以支付的话，你立即输掉

游戏。生命值刚好是 0是可以的，但如果再需

要支付 1个或以上的生命值指示物时，便会输

掉游戏了！ 
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战战战战斗斗斗斗实实实实例例例例：：：： 

 

左边 3张是已打出的战斗卡；右边 1张是要

对抗的危险卡。 

鲁宾逊尝试去渡过绿色进度中的「野生动物

(Wild Animals)」这一个危险。他需要 4点总

战斗值才能赢得战斗，并获得知识卡来作为新

的战斗卡之用。 

在抽取第二张免费卡之后，他依然只有 3点总

战斗力。但当他再抽取下一张卡牌时，鲁宾逊

抽到一张「衰老卡」，把总战斗力减少到 1点。 

鲁宾逊可以作出以下的决定： 

1. 简简简简单单单单的的的的想想想想法法法法：：：：我可以抽取第四张（亦即最

后一张）免费卡（见危险卡的白色格子）。 

2. 有有有有趣趣趣趣的的的的想想想想法法法法：：：：我首先可以使用「洞察力

(vision)」来检视接下来的 3张卡牌，并把它

们重新排列，将最有帮助的卡牌放在鲁宾逊牌

库的顶部（当然我也可以弃掉当中最没用的卡

牌）。之后，我免费地抽取这张顶部的卡牌，

并期待赢得战斗。 

3. 巧巧巧巧妙妙妙妙的的的的想想想想法法法法：：：：我首先可以使用「洞察力

(vision)」，但把最没用的卡牌放到鲁宾逊牌库

的顶部。之后，我免费地抽取这张顶部的卡牌，

但利用卡牌「策略(Strategy)」的帮忙，我把

衰老卡跟最没用的卡牌换成鲁宾逊牌库顶部

的 2张卡牌。然后，我期待赢得战斗。 

4. 独独独独特特特特的的的的想想想想法法法法：：：：我仍然是先用「洞察力

(vision)」，也是把最没用的卡牌（最好是战斗

值 0的卡牌）放到鲁宾逊牌库的顶部，并免费

地抽取它。之后，我故意输掉战斗。此时，需

要补上 3个生命值指示物：4点（野生动物的

危险值）-1（我的总战斗力：0+3-2=+1）。我

可以利用这 3个生命值指示物来摧毁衰老卡

（需要 2个指示物）及最没用的卡牌（需要 1

个指示物），让它们移出游戏。当然，这也代

表说我不会赢得「野生动物」卡来作为一张拥

有 3点战斗力及「1x摧毁」特殊能力的知识

卡了！ 

5. 冒冒冒冒险险险险的的的的想想想想法法法法：：：：我尝试既可以赢又可以同时

摧毁衰老卡。当然，我是不能使用「野生动物」

卡的特殊能力的，因为我还在对抗它的说。但

我可能有另一张战斗卡在我的鲁宾逊牌库中，

是可以用来摧毁衰老卡的。首先，我免费抽取

第四张卡牌。然后，我使用「洞察力(vision)」

来检视鲁宾逊牌库上接下来的第一张、第二张

及第三张卡牌。如果我在当中找到需要的卡牌

时，我牺牲 1个生命值指示物来抽取该卡牌，

并将其放到危险卡的右侧。如果这个计划失败

的话，我还可以使用「策略(Strategy)」的特

殊「2x更换」能力来企图过关。 

 

对抗危险，鲁宾逊还有很多可能。最佳的决定

还是要看剩下的生命值有多少，以及鲁宾逊牌

库里的卡牌有多少… 

 

你最大的挑战就是在这个单人冒险游戏中作

出最佳的计划！ 

 

现在你已经准备好你第一次的游戏了。下面会

跟大家介绍战斗卡的特殊能力及海盗卡的特

殊能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



荒島漂流記荒島漂流記荒島漂流記荒島漂流記 (FRIDAY) 
遊戲設計遊戲設計遊戲設計遊戲設計：：：：Friedemann Friese 

战战战战斗斗斗斗卡卡卡卡的的的的特特特特殊殊殊殊能能能能力力力力 (Special 

abilities of the fighting cards) 
起起起起始始始始战战战战斗斗斗斗卡卡卡卡及及及及知知知知识识识识卡卡卡卡 

在一场战斗中，你可以使用抽出来所有卡牌的

特殊能力，而且使用次序自行决定。当你激活

一个特殊能力时，你必须完全解决它之后，才

能使用另一张卡牌的特殊能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



荒島漂流記荒島漂流記荒島漂流記荒島漂流記 (FRIDAY) 
遊戲設計遊戲設計遊戲設計遊戲設計：：：：Friedemann Friese 

衰衰衰衰老卡老卡老卡老卡 

当对抗危险时，你务务务务必必必必使使使使用用用用衰老卡上的特殊能

力。如果你利用其它特殊能力去摧毁或移除衰

老卡时，衰老卡的特殊能力便被取消（当与海

盗战斗时也是一样）。 

海盗海盗海盗海盗卡卡卡卡 (Pirate cards) 
5张正常的海盗卡都只标示出「危险值(A)」

及「你可以抽取的免费卡张数(B)」。5位海盗

都各自有不同的特殊能力： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



荒島漂流記荒島漂流記荒島漂流記荒島漂流記 (FRIDAY) 
遊戲設計遊戲設計遊戲設計遊戲設計：：：：Friedemann Friese 

游游游游戏戏戏戏难度难度难度难度 (Different difficulty level) 
难度难度难度难度 游游游游戏戏戏戏准准准准备备备备 

难度 1 将衰老卡「超越笨(Very Stupid)」

移出游戏。开始时，鲁宾逊有 18

张起始卡及 20点生命值，2个生命

值指示物在预备区。 

难度 2 同难度 1。额外抽取 1张衰老卡，

面朝下放进 18张起始卡中一起洗

匀（不能检视该张衰老卡！） 

难度 3 同难度 2。但在所有准备步骤前，

先将衰老卡「超越笨(Very Stupid)」

放入其它衰老卡中一起洗匀。 

难度 4 同难度 3。但开始时只有 18点生命

值，2个生命值指示物在预备区。

这才是真正的游戏呀！ 

 

计计计计分分分分 (Scoring) 
项项项项目目目目 分分分分数数数数 

战斗卡 

（包括弃牌堆中战斗卡） 
[战斗值]分/张 

衰老卡（不管标示战斗值） -5分/张 

击败的海盗卡 

（忽略未击败的海盗） 
15分/张 

在鲁宾逊置放区中仍然存

在的生命值指示物 

（只有赢得游戏才会有） 

5分/个 

在危险卡弃牌堆中 

未通过的危险卡 
-3分/张 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在在在在整整整整个个个个游游游游戏戏戏戏中中中中你永你永你永你永远远远远可可可可以以以以：：：：    

… 检视鲁宾逊弃牌堆及危险卡弃牌堆。 

… 计算鲁宾逊牌库、危险卡牌库及衰老卡牌

库中卡牌的张数。 

… 检视被摧毁的卡牌。 

这个游戏不是考你的记忆啦！ 

 

鲁鲁鲁鲁宾宾宾宾逊逊逊逊起起起起始始始始卡卡卡卡及及及及衰衰衰衰老卡老卡老卡老卡的的的的战战战战斗斗斗斗值值值值及及及及特特特特殊殊殊殊能能能能力力力力

分分分分布布布布：：：： 

鲁鲁鲁鲁宾宾宾宾逊逊逊逊起起起起始始始始卡卡卡卡：2点 1张、1点 3张、0点 8

张、-1点 5张、0点（+2生命值）1张。 

 

普普普普通通通通衰衰衰衰老卡老卡老卡老卡：：：：-1点 1张、-2点 2张、-3点 1

张、0点（最高值=0）2张、0点（-1生命值）

1张、0点（停止抽取）1张。 

 

困困困困难难难难衰衰衰衰老卡老卡老卡老卡：：：：-4点 1张、-5点 1张、0点（-2

生命值）1张。 
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